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摘 要 : [目的 /意义 ] 探 完 大 学 生 深 阅 读 行为 的 影响 因素 及 其 形成 机 制 ,以 期 提高 大 学 生 深 阅读 能 力 并 提高 阅读 实效 。 
[方法 /过 程 ] 对 重庆 4 所 高 校 的 28 名 大 学 生 进行 一 对 一 的 深度 访谈 后 ,运用 扎根 理论 对 访谈 内 容 进行 实质 性 编 
码 ,深入 研究 基于 移动 终端 影响 大 学 生 深 阅读 行为 的 影响 因素 ,并 探索 建构 其 扎根 理论 框架 。[ 结果 /结论 ] 研究 
表明 ,阅读 主体 、 阅 读 文本 、 阅 读 认 知 、 终 端 技术 和 阅读 环境 是 影响 大 学 生 基 于 移动 终端 深 阅 读 行为 的 5 个 主 范 
畸 ,分别 属 于 主导 性 关键 性 支持 性 保障 性 和 驱动 性 因素 。 在 此 基础 上 ,探析 提高 大 学 生 深 阅 读 能 力 的 可 行路 径 。 


天 铝 词 : 扎根 理论 ”移动 终端 深 开 读 影响 因素 “大学生 


GS: C251 


2 10. 13266/j. issn. 0252 — 3116. 2021. 24. 009 


手机 阅读 和 网 络 在 线 阅读 已 成 为 我 国 成 年 国民 数 
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10%"”。 可 见 , 数 字 化 阅读 在 满足 大 学 生 群 体 社交 需 
求 和 视听 体验 的 同时 ,也 加 快 了 浅 阅 读 现象 的 扩散 。 
“加 回春 训 一 一目 十 行 "的 阅读 习惯 极 有 可 能 导致 大 
学 生 缺 乏 独立 的 思考 和 判断 能 力 。 但 其 实 阅读 方式 本 
映 并 无 好 坏 ,数字 化 阅读 也 是 一 种 阅读 选择 ,其 阅读 设 
备 可 储存 成 和 干 上 万 本 书籍 且 携 带 方便 ,阅读 应 用 中 的 
书签 .笔记 ,分 享 等 功能 也 会 提高 阅读 的 效率 和 深度 。 
因而 ,在 数字 化 阅读 已 成 读者 阅读 主流 方式 的 当下 , 探 
讨 大 学 生 群 体 如 何 基 于 移动 终端 进行 深 阅 读 具有 理论 
和 实践 意义 。 本 文 以 重庆 4 所 高 校 的 本 科 生 为 研究 对 


象 ,基于 扎根 理论 探究 影响 大 学 生 深 阅读 行为 的 因素 ， 
并 试图 构建 出 影响 因素 模型 ,以 期 找到 开启 深度 思考 
大 门 的 钥匙 ,提高 大 学 生 深 阅 读 能 力 。 

国内 外 学 者 们 对 “ 深 阅 读 "” 这 一 概念 提出 了 不 同 
的 见解 。 国 外 学 者 S$，Birkert“ 认为 深 阅读 ( deep read- 
ing) 是 对 书 缓慢 地 阅读 深思 后 占有 。 国 内 学 者 对 深 
阅读 内 涵 的 界定 多 以 描述 性 分 析 为 主 , 缺乏 明确 的 概 
念 化 定义 ,容易 导致 与 其 他 概念 相 混淆 。 例 如 不 少 学 
者 混淆 了 “ 深 阅 读 " 与 ^ 慢 阅读 ”“ 精 阅读 ”和 “经 典 阅 
读 ” 的 概念 。 事 实 上 , 深 阅 读 只 与 阅读 效果 有 关 , 而 与 
阅读 速度 和 内 容 无 关 。 我 国 理论 界 对 深 阅 读 的 概念 还 
未 统一 界定 ,最 具 代 表 性 的 是 刘 婷 婷 ” 、 凌 遵 斌 和 张 新 
新 ”、 周 亚 ” 等 学 者 的 观点 。 信 息 技术 的 发 展 不 断 拓 
展 和 丰富 着 深 阅 读 的 内 涵 。 本 文通 过 对 相关 文献 的 分 
析 , 将 大 学 生 基于 移动 终端 的 “ 深 阅 读 ” 活动 定义 为 一 
种 大 学 生 在 结合 自身 认 知 能 力 和 知识 经 验 的 基础 上 ， 
充分 利用 互联 网 和 信息 技术 ,批判 性 处 理 阅 读 文本 并 
产生 全 新 阅读 理解 的 活动 。 

电子 移动 端 阅读 已 经 成 为 大 众 普 遍 的 阅读 行为 ， 
其 阅读 载体 .阅读 环境 以 及 读者 本 身 已 经 成 为 目前 深 
阅读 探讨 的 焦点 。 在 阅读 载体 上 , 章 袜 ” 、 欧 继 花 ”等 
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学 者 更 推崇 传统 的 纸 质 阅读 ,认为 移动 阅读 无 法 实现 
深 阅 读 。 而 吴 瑶 ""”、 王 健 和 陈 琳 " 等 学 者 认为 阅读 载 
体 与 阅读 深浅 状态 并 无 必然 联系 。 外 国学 者 M. R. 
Bold 和 K. L. Wagstaff'"!, R. P. Waxler 和 M. P. 
Hall 提出 数字 化 阅读 时 , 锁 屏 . 跳 转 链接 等 移动 终端 
功能 会 影响 深 阅读 的 效果 , 且 在 标注 和 查找 时 不 如 纸 
质 阅读 便利 。 阅 读 方式 本 身 并 无 优 劣 ,阅读 效果 与 读 
者 主观 能 动 性 密切 相关 , 李 桂 华 "" 认为 数字 时 代 深 阅 
读 的 关键 是 促进 读者 形成 认 知 ,充分 利用 信息 技术 参 
与 阅读 活动 。 在 读者 自身 能 力 方面 ,吴琼 和 张 班 5 、 
李 凡 捷 和 李 桂 华 "9 等 学 者 集中 探讨 了 深 阅 读 的 阅读 
动机 、 态 度 和 认 知 。 在 阅读 环境 方面 ,三 相 彬 等 ” 认 
为 整洁 .安静 的 阅读 环境 和 良好 的 网 络 环境 更 容易 促 
括 深 阅读 行为 , 霄 雅 ”得 出 在 图 书馆 和 自习 室 数字 化 
风 全 深度 阅读 参与 度 有 显著 正 向 影响 。 

OD 大 学 生 群 体 作为 数字 化 阅读 方式 的 主力 军 ,不 少 

痊 关 通过 实证 研究 来 探讨 其 基于 移动 终端 深 阅 读 的 现 
as 
每 疏 ”在 参考 “三 体 "理论 ,社会 认 知 理论 .5W 线性 传 
拓 罗 区 等 理 ; 仑 后 设计 了 调查 问卷 ,最 终 提出 影响 大 学 

阅读 行为 相关 因素 的 研究 假设 。 命 红 鞋 | 发 现 大 
2B 的 阅读 动机 主要 是 休闲 娱乐 ,而 非 提高 知识 水 平 。 
确 从 等 中 研究 了 在 大 数据 时 代 下 ,大 学 生 浅 阅 读 行 
为 对 深 阅 读 的 专注 度 .理解 力 等 5 个 维度 的 影响 。 吴 
健 浴 下 认为 大 学 生 沉 迷 于 浅 阅 读 , 有 害 于 身心 健康 。 
柴 风 耐 学者" 则 通过 设计 并 把 控 大 学 生 的 数字 化 阅 
读 活动 ,探究 了 使 用 批注 、 分 享 等 辅助 阅读 技术 能 否 提 


高 大 学 生 深 阅读 效果 。 

据 上 述 文献 可 知 ,大 部 分 学 者 的 研究 重点 都 是 新 

介 的 快速 发 展 如 何 改变 国民 的 阅读 方式 ,结论 部 分 
We 浅 阅 
读 ” 行 为 ,提出 为 培养 良好 的 阅读 习惯 要 进行 深 阅 读 活 
动 。 而 人 研究 促进 读者 深 阅 读 的 文献 较 少 ,部 分 学 者 提 
出 的 策略 研究 大 多 是 在 讨论 理论 研究 层面 ,不 具备 可 
操作 性 。 高 校 在 读 大 学 生 是 全 面 阅读 的 重要 群体 ,其 
阅读 的 深度 .广度 和 阅读 效果 ,直接 或 间接 地 代表 了 全 
民 阅 读 的 能 力 和 水 平 。 因 此 ,本 文 对 基于 移动 终端 大 
学 生 深 阅读 的 影响 因素 进行 全 面 分 析 , 以 探析 提高 大 
学 生 深 阅读 能 力 的 可 行路 径 。 


2 研究 设计 与 数据 分 析 


2.1 研究 设计 

我 们 基于 扎根 理论 的 研究 方法 ,采用 NVivo 12 软 
件 构建 数据 编码 ,并 对 相关 概念 的 范畴 进行 了 归纳 。 
其 次 ,深入 挖掘 和 探讨 影响 大 学 生 基 于 移动 终端 的 深 
阅读 的 因素 ,同时 对 影响 因素 之 间 的 逻辑 关系 进行 剖 
析 ,最 终 形 成 一 个 系统 的 理论 解释 模型 。 研 究 过 程 分 
为 访谈 准备 、 数 据 收集 和 初始 编码 、 编 码 写作 4 个 阶 
段 ”。 因 问卷 调查 难以 保证 不 受 设计 者 的 主观 影响 ， 
为 避免 事前 假设 性 和 主观 性 ,同时 保证 调查 文本 的 客 
观 性 和 全 面 性 ,本 文采 用 深度 访谈 法 来 搜集 数据 ,与 被 
访谈 者 进行 一 对 一 的 自由 交流 ,试图 从 访谈 文本 中 提 
取出 写 研究 主 题 相关 的 信息 ,多 角度 分 析 影 响 大 学 生 

深 阅 读 行 为 的 因素 。 访 谈 提纲 如 表 1 所 示 : 


OO 表 1 基于 移动 终端 大 学 生 深 阅读 影响 因素 访谈 提纲 设计 
序号 访谈 的 目的 访谈 问题 
1 了 解 其 对 深 阅 读 的 看 法 称 知 道 什么 是 深 阅 读 吗 ? 如 何 看 待 深 阅 读 能 力 培养 ? 
2 了 解 移动 终端 与 深 阅 读 的 关系 是 否 有 通过 移动 端 进行 深 阅 读 行为 ? 
移动 终端 碎片 化 信息 对 您 的 深 阅读 有 何 影 响 ? 
您 认为 利用 移动 终端 进行 深 阅 读 的 优 劣 ? 
3 了 解读 者 的 阅读 方式 和 阅读 习惯 您 通过 什么 移动 终端 进行 阅读 ? 喜欢 阅读 哪 方面 内 容 ? 
您 经 常 进 行 深 阅读 吗 ? 每 天 阅读 时 长 多 久 ? 
您 喜欢 在 哪个 时 段 进行 深 阅 读 ” 对 阅读 地 点 和 场景 有 没有 要 求 ? 
4 了 解 深 阅 读 的 效果 使 用 移动 终端 阅读 是 否 进行 批注 ,评论 ,分享 转发 ? 
深 阅 读 过 程 中 有 哪些 比较 深入 的 阅读 感悟 ? 会 进行 什么 样 的 思考 ? 
5 移动 终端 下 深 阅 读 的 困境 您 认为 在 移动 终端 下 不 能 进行 深 阅 读 的 原因 是 什么 ? 
通过 移动 端 进行 深 阅读 时 遇 到 什么 困难 ,怎么 解决 的 ? 
6 深 阅 读 效 果 的 影响 因素 和 策略 自身 角度 出 发 认为 影响 深 阅 读 的 因素 有 哪些 ? 
您 觉得 用 什么 方法 提高 深 阅 读 的 阅读 效果 ? 
2.2 数据 收集 所 高 校 各 选取 7 人 ,男女 比例 均衡 ,涵盖 文学 教育 学 、 


本 研究 通过 随机 抽样 的 方法 ,从 重庆 大 学 西南 大 
学 .重庆 理工 大 学 和 重庆 工商 大 学 4 所 高 校 确 定 了 28 
位 访谈 对 象 ,其 中 访谈 对 象 的 基本 信息 详 见 表 2。 每 


管理 学 ,历史 学 工学 .农学 .理学 和 哲学 专业 ,确定 样 
本 数量 时 遵循 理论 他 和 的 原则 。 
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表 2 访谈 对 象 个体 基 本 特征 
变量 分 类 频数 百分比 /% 

性 别 男 14 50 
女 14 50 
年 级 类 = 入 25 
天 全 7 25 
7 25 
大 四 7 25 

专业 文学 4 14.2 

教育 学 3 10.7 

管理 学 4 14.2 

历史 学 3 10.7 

工学 3 10.7 

农学 4 14.2 

理学 3 10.7 

哲学 4 14.2 


写 我们 以 录音 的 方式 对 调查 对 象 进行 了 30 分 钟 的 
深 尾 访谈 。 要 求 访谈 对 象 按 真实 情况 叙述 其 在 移动 端 
深 六 阅读 中 受 哪些 因素 的 影响 、 有 哪些 阅读 喜好 和 习 
惯 芭 及 对 纸 质 阅读 和 移动 庙 阅 读 二 者 的 看 法 。 
3<+ 范 畴 提炼 

SS 
3469 开放 式 编码 

全 开放 式 编码 指 在 研究 之 初 将 收集 到 的 资料 分 解 、 


比 视 .概念 化 和 范畴 化 的 过 程 ” 。 通 过 聚 类 分 析 , 从 
概念 和 维度 


三 
页 Z 


发 ,将 原始 资料 进行 分 类 并 命名 。 概 念 


化 , 指 将 原始 评论 中 的 内 容 提取 , 打 散 成 独立 的 句子 ， 
并 对 这 些 句子 提取 编码 要 素 ,进而 将 通俗 化 语言 向 精 
炼 化 语言 进行 转变 ,形成 初步 概念 ;概念 分 类 ,是 对 概 
念 进行 优化 分 析 和 筛选 ,把 同一 类 属 的 概念 聚集 起 
来 ,分 析 词语 间 的 联系 ,形成 属于 同一 范畴 的 概念 丛 ; 
范畴 化 ,是 对 概念 从 进一步 抽象 并 命名 。 本 文通 过 
Nvivo 12 Plus 的 自由 编码 功能 ,将 采集 的 访谈 数据 不 
带 任何 研究 者 的 预 设 和 偏见 逐 字 逐 句 进行 编码 ,标签 ， 
从 原始 资料 中 产生 初始 概念 、 发 现 概 念 范畴 。 开 放 性 
编码 的 结果 如 表 3 所 示 , 共 获得 36 个 范畴 (Al - 
A36 ) ,分 别 为 :阅读 理解 (Al1) 、 阅 读 思 考 ( A2) .阅读 应 
用 (A3) .即时 体验 (A4)、 社 群 交流 (A5) .阅读 心态 
(A6) 阅读 频率 (A7) .阅读 时 间 (A8) 阅读 方式 
(A9) .任务 学 习 ( A10)、 自 我 修养 (All)、 自 我 娱乐 
(Al12) .信息 输入 (A13 ) ,掌握 资源 情况 (Al14) 、 阅 读 场 
所 (Al15) .阅读 氛围 (A16) 阅读 平台 (Al17) .设备 使 用 
感 (A18) .电子 标记 (A19) 付费 和 打 赏 功能 (A20) 、 检 
索 功 能 (A21) 、 即 时 需要 ( A22) .远景 目标 (A23 ) \ 浅 层 
阅读 (A24) ,深度 思考 (A25) .提升 阅读 感 (A26 ) .完善 
知识 体系 (A27) .应 对 考试 (A28) .可 读 性 (A29 ) .美观 
度 (A30)、 启 发 性 (A31)、 时 效 性 (A32)、 实 用 性 
(A33)、 专 业 性 (A34)、 移 动 设备 (A35)、 纸 质 资 源 
(A36 ) 。 


一 


得 
二 


>< 表 3 部 分 访谈 资料 初始 编码 示例 


(SS 原始 语句 (初始 概念 ) 初始 范畴 
锋 认 为 一 开始 需要 选择 一 些 我 们 感 兴趣 并 下 定 决心 要 读 好 的 书籍 ,这 在 一 定 程度 上 可 以 给 自己 心理 暗示 ,暗示 自己 需要 认真 读 完 这 一 文 
“守重 品 或 者 经 典 著作 ,关闭 阅读 软件 的 通知 以 及 设备 推送 的 消息 ,帮助 自己 保持 注意 力 的 集中 ,加 强 阅读 的 专注 力 ( 保持 专注 ) m 
阅读 的 理解 和 吸收 ,更 偏向 于 整体 的 感 司 而 非 逐 字 逐 名 的 理解 ,一 般 会 结合 自身 博 况 ,思考 艰 自 己 相关 的 部 分 ,比较 容易 产生 共鸣 和 疝 潜 划 人 

是 未 ,以 我 现在 的 年 龄 和 不 多 的 见识 ,可 能 做 不 到 忧 国 忧 民 , 但 也 会 想 着 我 能 学 到 什么 ,我 能 避免 犯 下 哪些 错误 ,进行 人 生 的 感悟 和 对 未 来 的 
的 思考 (深入 理解) 

习惯 养 成 需要 日 积 月 累 地 努力 ,需要 发 挥 个 体 的 主观 能 动 性 ,一 次 次 地 加 长 阅读 时 间 , 或 者 是 在 阅读 后 写 读书 笔记 ,做 一 个 总 结 和 反思 ,在 

这 个 过 程 中 不 断 进步 ,一 步 步 地 提升 (专注 与 思考 ) A2 
在 读书 的 时 候 ,我 会 记 住 整个 阅读 内 容 的 关键 词 和 整 篇 文章 的 行文 线索 。 这 样 会 让 我 在 阅读 完 之 后 能 够 更 好 地 复 盘 和 总 结 。 一 周 我 一 般 。 阅读 思考 
会 进行 两 次 深 阅 读 (总 结 复 盘 ) 

自己 以 前 一 直 很 顺 ,今后 难免 遇 到 困难 和 挫折 ,学 习 也 有 瓶颈 ,看 这 些 书 ,会 去 思考 ,对 今后 人 生 的 一 些 看 法 ,包括 你 的 心态 .整个 世界 观 、 
生活 观 ,但 是 当 你 接触 很 多 书 就 会 发 现 ,可 能 这 个 问题 几 千 年 前 就 有 很 多 人 思考 过 了 ,针对 这 个 问 是 ,各 种 学 派 思考 后 都 会 有 所 总 结 ( 现 亲朋 
实 性 指导 ) 
在 每 次 阅读 中 ,我 都 仿佛 置身 其 中 ,这 大 概 就 是 阅读 所 带 给 大 脑 的 丰富 想象 素材 , 才 让 人 有 了 身 临 其 境 之 感 (沉浸 感 ) 

在 亲 皮 放松 的 状态 下 进行, 能 带 给 我 更 深 的 浸入 感 ,对 故事 的 感受 也 更 深刻 。 内 心 比较 平静 ,不 那么 路 ;在 读书 的 这 个 过 程 中 似乎 有 一 办 
种 只 可 意 会 不 可 言传 的 境界 ,整个 身心 都 比较 放松 的 状态 ,有 点 类 似 放空 ( 闲暇 阅读 ) A 
1 在 淘宝 买 过 一 些 电子 书 资源 , 进 了 一 个 百度 网 盘 的 群 ,有 各 种 各 样 的 读书 分 享 。( 分 享 社 群 ) A5 
在 微 博 上 你 喜欢 的 书 一 般 都 会 有 话题 ,去 相应 的 话题 里 面 翻 翻 ,就 会 找到 跟 你 想法 一 致 的 同好 。( 微 博 分 享 ) 社 群 交流 

有 一 整 段 时 间 并 且 没有 其 他 事情 干扰 到 我 的 时 候 ,会 进行 深度 的 阅读 ,阅读 会 带 给 我 一 种 非常 放松 的 体验 ,我 能 在 深度 阅读 过 程 中 安 于 当 A6 
下 并 且 享 受 当 下 ,这 为 我 之 后 的 学 习 和 工作 带 来 更 大 的 动力 (享受 ) 阅读 心态 
一 般 在 下 午 .晚上 进行 深 阅读 ,阅读 时 长 大 概 6 个 小 时 ,习惯 性 地 进行 关键 词 整理 ,有 时 候 会 做 思维 导 图 ,一 周 大 概 3 -4 天 进行 深 阅读 (经 

常 ) A7 

时 段 不 国定 ,只 要 时 间 充 裕 .没有 其 他 事情 干扰 即 可 。 时 长 2-3 小 时 。 会 对 关键 文字 进行 勾 面 ,或 者 自己 整理 书 中 的 逻辑 结构 。 频 率 大 ”阅读 频率 
概 是 一 周一 次 (有 时 ) 
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( 续 表 3) 
原始 语句 (初始 概念 ) 初始 范畴 

对 于 个 人 来 讲 的 话 ,比较 喜欢 在 晚上 ,结束 自己 的 学 习 工作 ,抽出 大 概 3 个 小 时 的 时 间 来 进行 深度 的 阅读 。 一 般 都 是 在 家 或 宿舍 ,周围 环 
境 比 较 安静 ,使 人 更 容易 进入 到 阅读 的 状态 。 亦 或 是 在 床上 及 沙发 上 ,这 种 比较 舒适 的 地 方 ,可 以 用 一 种 自己 感觉 比较 放松 和 舒服 的 姿态 
来 阅读 ,阅读 的 速度 和 质量 也 会 有 明显 的 提升 (晚上 学 习 ) A8 
从 精神 状态 来 说 ,肯定 是 会 选择 早上 或 上 午 ,这 个 时 间 和 杂念 很 少 ,可 以 认真 地 阅读 。 充 实地 度 过 一 上 午 的 时 间 , 觉 得 阅读 很 快乐 。 对 我 来 阅读 时 间 
说 ,如 果 有 大 片 的 时 间 ,但 没有 什么 事情 可 做 的 时 候 ,会 选择 阅读 来 填充 自己 的 生活 (早上 阅读 ) 
主要 是 方便 ,比如 手机 ,就 能 随时 随地 进行 深 阅读 ,也 能 够 在 等 待 的 时 间 合 理 利 用 碎片 化 的 时 间 来 进行 深 阅读 ( 阅读 时 间 碎 片 化 ) 
因为 进行 的 是 深 阅 读 ,所 以 注意 力 就 会 比较 集中 ,阅读 的 速度 也 会 变 慢 。 在 电脑 上 阅读 时 ,可 以 利用 高 光 笔 \ 横 线 等 进行 勾画 ,提炼 出 每 一 
段 的 主要 观点 , 记 到 自己 的 笔记 本 上 。 这 样 读 完 一 篇 文献 后 ,可 以 大 概 将 作者 的 观点 画 一 个 思维 导 图 出 来 ,结合 自身 知识 对 其 进行 删改 和 A9 
填充 ,并 且 经 常 要 去 看 ,要 去 复习 这 些 知 识 体系 ,时 间 久 了 ,这 种 深层 阅读 带 来 的 收获 是 巨大 的 (标注 与 笔记 ) (做 思维 导 图 ) 阅读 方式 
比如 浏览 公众 号 , 遇 到 好 的 会 收藏 (收藏 公众 号 文章 ) 
一 般 选 择 专业 知识 方面 的 内 容 阅 读 ,我 会 更 加 了 解 我 的 学 科 , 拓 宽 视 野 。 通 常会 选择 逻辑 比较 强 ,哲理 内涵 比 较 深 ,内 容 较 长 的 作品 进行 Al10 
深 阅 读 ,进行 深度 阅读 的 过 程 会 让 人 沉静 下 来 ,去 思考 (学 习 专业 知识 ) 任务 学 习 
深度 阅读 给 我 带 来 的 体验 ,我 觉得 是 一 种 享受 ,获取 知识 并 内 化 成 为 自己 的 东西 ,说 明 这 样 的 阅读 是 高 效 的 ,也 是 我 想 要 在 每 一 次 阅读 中 All 
都 想 要 达到 的 理想 状态 ,并且 因为 知识 的 复杂 性 ,都 通过 一 个 个 批注 和 超 链 接 直 接 获 取 , 减 少 了 很 多 的 工作 量 (提升 自我 ) 自我 修养 
深度 阅读 更 加 符合 我 的 阅读 习惯 ,选择 感 兴趣 的 内 容 阅 读 , 会 有 较 浓厚 的 阅读 心态 ( 感 兴趣 的 内 容 ) Al2 

说 某 个 微 信 公 众 号 给 我 推荐 一 些 如 何 摆脱 拖延 症 ,我 就 会 很 感 兴趣 ,就 会 产生 想 去 阅读 的 欲望 (平台 推送 ) 自我 娱乐 


3 主轴 编码 


@ 〇 主轴 编码 是 扎根 理论 的 关键 环节 ,在 这 个 过 程 中 ， 
要 所 现象 的 客观 条 件 .加 脉络 ,行动 策略 和 结果 ,把 
概 人 与 概念 .概念 与 范畴 .范畴 与 范畴 充分 联系 起 来 ， 
准 毛 据 概念 层次 上 的 相互 联系 和 侵 辑 关系 ,分 辨 出 其 

主要 类 属 和 次 要 类 属 。 在 编码 过 程 中 ,通过 比较 
概 通 概念 的 方法 ,对 主要 类 属 和 次 要 类 属 之 间 的 关系 
ee 

哮 ; 即 主 范畴 2 ,如 图 1 所 示 : 


按 单词 相似 性 育 类 的 项 


=] 


图 1 


访谈 资料 初始 单词 相似 聚 类 


主轴 编码 过 程 中 ,要 特别 注意 初始 概念 扎根 的 原 
台 语 境 与 背后 意 列 ,保证 初始 概念 间 关 联 的 合理 性 。 


i 
[= 
强 ， 


本 研究 根据 相互 内 在 关系 和 逻辑 之 间 的 主 次 关系 ,对 
开放 性 编码 获得 的 36 个 范畴 (Al - A36 ) 重新 归纳 和 
聚 类 ,得 到 14 个 主 范畴 (B1 - B14) ,依次 为 深 阅 读 能 
力 深 阅 读 心 理 、 深 阅读 习惯 目标 环境 、 信 息 环境 、 周 
围 环境 、 技 术 适 配 技术 运用 、 阅 读 目 的 、 阅 读 体验 、 阅 
读 动机 文本 内 容 、 文 本 质量 、 阅 读 载体 。 主 轴 编 码 的 


结果 见 表 4。 
3.3 选择 性 编码 


选择 性 编码 是 将 主轴 编码 过 程 形 成 的 几 个 核心 主 
范畴 进一步 进行 关联 ,分 析 不 同 主 范畴 之 间 的 层次 关 
系 并 不 断 比 较 、 挖 气 和 编码 的 过 程 。 在 这 一 核心 范畴 
下 , 几 个 主 范畴 形成 典型 的 关系 结构 ,建构 具有 故事 线 
的 理论 模型 ,并 对 其 结构 关系 内 涵 进 行 曾 释 。 对 受 访 
者 访谈 初始 语句 的 饱和 性 验证 ,从 信和 度 和 效 度 两 个 方 
面 确保 了 本 人 研究 的 真实 性 和 有 效 性 , 主 范畴 的 典型 关 
系 见 表 5。 


4 _ 模型 建构 和 机 理 阐释 
4.1 模型 建构 


阅读 主体 阅读 文本 终端 技术 阅读 环境 及 阅读 
认 知 这 五 大 主 范畴 对 大 学 生 基 于 移动 终端 深 阅 读 行为 
存在 显著 影响 。 阅 读 主体 在 次 阅读 活动 中 发 挥 主导 作 
用 ,是 影响 深 阅 读 效果 的 主导 性 因素 ,包括 深 阅读 能 
力 深 阅 读 心 理 与 深 阅 读 习 惯 ;阅读 文本 包括 大 学 生 基 
于 移动 端 进 行 阅 读 时 选择 的 阅读 载体 .文本 内 容 和 文 


本 质量 等 ,是 影响 深 阅 读 效果 的 关键 性 因素 。 相 较 于 


纸 质 文本 ,移动 设备 因 其 便携 .便于 搜索 等 优势 更 受 大 
学 生 群 体 的 欢迎 。 同 样 ,大 学 生 群 体 也 偏好 阅读 简单 
易 懂 和 偏 娱乐 性 质 的 内 容 。 终 端 技术 这 一 主 范 畴 是 指 
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表 4 主轴 编码 形成 的 主 范畴 


维度 主 范畴 范畴 初始 概念 
阅读 主体 。 BIl 深 阅 读 能 力 Al 阅读 理解 al 保持 专注 ;a2 摸 清 结构 框架 ;a3 培养 深度 阅读 能 力 ;a4 平时 阅读 积累 ;a5 深入 理解 
A2 阅读 思考 a6 吸收 他 人 观点 ;a7 相关 性 阅读 ;a8 专注 与 思考 ;a9 总 结 复 盘 
A3 阅读 应 用 al0 现实 性 指导 ;all 兴趣 导向 ;al2 以 需求 为 导向 
B2 深 阅 读 心理 A4 即时 体验 al3 沉浸 感 ;al4 放松 状态 ;al5 浮躁 ;al6 好 奇 心 ;al7 闲暇 阅读 
A5 社 群 交流 al8 豆 办 书评 ;al9 分 享 社 群 ;a20 社交 网 络 平台 ;a21 书 友 会 ;a22 微 博 分 享 ;a23 阅读 社交 化 
A6 阅读 心态 a24 享受 
B3 深 阅 读 习惯 A7 阅读 频率 a25 经 常 ;a26 有 时 
A8 阅读 时 间 a27 晚上 学 习 ;a28 阅读 时 间 碎 片 化 ;a29 早上 阅读 ;a30 完整 的 时 间 进 行 阅读 
A9 阅读 方式 a31 记 笔 记 ;a32 收藏 公众 号 文章 ;a33 推荐 他 人 阅读 ;a34 做 思维 导 区 
阅读 环境  B4 目标 环境 A10 任务 学 习 a35 学 习 专 业 知 识 
All 自我 修养 a36 提升 自我 
A12 自我 娱乐 a37 个 人 兴趣 ;a38 浏览 新 闻 ;a39 平台 推送 
B5 信息 环境 A13 信息 输入 a40 减少 外 界 信息 干扰 ;a41 推送 同 质 化 ;a42 娱乐 功能 干扰 
A14 掌握 资源 情况 。 ad3 阅读 软件 获取 资源 
> B6 周围 环境 A15 阅读 场所 a44 安静 的 阅读 环境 
本 A16 阅读 氛围 a45 安静 的 氛围 ;a46 灯光 ;a47 睡 前 放松 ;a48 听 音 乐 
(C23%h 技 术 。 B7 技术 适 配 Al17 阅读 平台 a49 Amazon 在 线 商店 ;a50 CAJ viewer;a51 PDF 阅读 文本 ;a52 百度 网 盘 ;a53 电子 图 书馆 ;a54 
© 其 他 APP 平台 ;a55 微 信 读 书 ;a56 知 乎 ;a57 知 网 
[ew | A18 设备 使 用 感 a58 电子 设备 容易 疲劳 
< 十 B8 技术 运用 A19 电子 标记 a59 备注 栏 ;a60 标注 与 笔记 ;a61 复制 粘贴 ;a62 高 光 笔 ;a63 勾画 笔记 ;a64 听 书 功能 ;a65 荧光 笔 
©O A20 付费 、 打 赏 功能 ”a66 付费 的 知识 
CO A21 检索 功能 a67 搜索 引擎 ;a68 资源 可 共享 
Ch B9 阅读 目的 A22 即时 需要 a69 串联 知识 ;a70 翻译 和 查阅 资料 ;a71 完成 作业 ;a72 自我 娱乐 
[ea | A23 远景 目标 a73 明确 目的 ;a74 实际 价值 ;a75 提高 分 析 能 
es B10 阅读 体验 A24 浅 层 阅读 a76 弹 窗 影响 阅读 体验 ;a77 移动 端 笔记 记录 不 便 ;a78 移动 端 浅 阅 读 ; 
A25 深度 思考 a79 深入 到 作者 精神 世界 ;a80 思考 人 生 


B11 阅读 动机 


文本 B12 文本 内 容 


chinaXiv 


B13 文本 质量 


B14 阅读 载体 


A26 提升 阅读 感 a81 方便 保存 ;a82 移动 端 方便 快捷 ;a83 与 阅读 内 容 对 话 


A27 完善 知识 体系 

A28 应 对 考试 

A29 可 读 性 a84 看 小 说 ;a85 没有 广告 推送 ;a86 碎片 化 无 用 信息 影响 深度 阅读 ;a87 有 故事 的 内 容 

A30 美观 度 a88 广告 少 ;a89 界面 美观 ;a90 屏幕 分 辩 率 

A31 启发 性 a91 沉淀 知识 ;a92 容易 忽略 细节 

A32 时 效 性 a93 内 容 体 量 小 ;a94 碎片 化 信息 快速 获取 知识 点 

A33 实用 性 a95 效率 低 深 度 不 足 ;a96 注重 阅读 内 容 质 量 ;a97 注重 阅读 实用 性 

A34 专业 性 a98 理论 性 强 的 阅读 内 容 ;a99 偏 专业 或 者 人 文 社 科 的 内 容 ;a100 阅读 专业 文献 

A35 移动 设备 al01 ipad; al02 kindle; al03 手机 阅读 ; a104 移动 端 方便 实惠 ;al05 用 电脑 深度 阅读 ;al06 专 
注 性 的 分 散 ;al07 资源 丰富 

A36 纸 质 资源 al08 实体 书籍 比较 贵 ;a109 纸 质 阅读 ;al10 纸 质 阅读 方便 记忆 


表 5 主 范畴 的 典型 结构 关系 


作用 路 径 关系 结构 内 涵 释 义 
阅读 主体 一 深度 阅读 主导 作用 个 人 的 阅读 能 力 ,心理 ,行为 可 以 直接 影响 深度 阅读 的 行为 及 效果 
深度 阅读 一 阅读 主体 反馈 作用 深度 阅读 的 体验 会 影响 阅读 主体 的 体验 心态 .频率 
阅读 环境 一 深度 阅读 保障 作用 目标 环境 、 信 息 环境 ,周围 环境 在 不 同 的 情境 下 影响 深度 阅读 的 行为 及 效果 
阅读 文本 一 深度 阅读 关键 作用 文本 的 内 容 和 质量 影响 深度 阅读 的 行为 及 效果 
终端 技术 一 深度 阅读 支持 作用 技术 的 适 配 性 和 应 用 程度 影响 深度 阅读 的 效果 
阅读 认 知 一 深度 阅读 驱动 作用 深 阅读 效果 受到 阅读 的 动机 目的 ,体验 的 驱动 
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大 学 生 群 体 利 用 技术 手段 来 加 强 深 度 阅 读 效果 ,是 影 
响 深 阅 读 效果 的 支持 性 因素 ,主要 包括 平台 选择 ,使 用 
设备 和 资源 检索 等 ;阅读 环境 是 指 为 提高 深 阅 读 效 果 
所 营造 的 阅读 氛围 ,主要 包括 目标 环境 、 信 息 环境 和 周 
围 环 境 , 良 好 的 阅读 环境 是 影响 深 阅 读 效果 的 保障 性 
因素 ;阅读 认 知 是 指 阅读 目的 阅读 体验 和 阅读 动机 ， 
是 影响 深 阅 读 效果 的 驱动 性 因素 ,基于 一 定 的 阅读 动 
机 目标 而 进行 的 阅读 活动 的 阅读 体验 和 效果 都 较 好 。 
鉴于 此 ,笔者 构建 出 大 学 生 基于 移动 终端 深 阅 读 行 为 
影响 因素 理论 模型 ,如 图 2 所 示 : 


1 阅读 环境 | | 人 终 哺 护 术 | 
[二 ] [信和 二 二 ][ 同 环 二 | | [ 基 末 泛 醒 ] [玉林 和 用] | 
mw je a 、 
| | 阅读 目的 | 阅 1 
确 动员 度 阅 读 | 开动 作用 | [而 恋 体 路] 该 
' "| 


关键 作用 


i MX 本 | 
< ER 
图 2 大 学 生 基于 移动 终端 深 阅读 行为 影响 
CGO) 因素 的 理论 模型 
CN 


4 人 2 机 理 阐 释 

4 阅读 主体 主导 性 因素 

.全 阅读 主体 是 影响 深 阅 读 效果 的 主导 性 因素 ,其 影 
响 颖 径 主要 有 :@D 深 阅读 能 力 , 即 阅读 主体 经 过 长 期 的 
阅读 活动 培养 的 一 种 与 阅读 文本 交流 和 对 话 的 能 
可 全 提高 自身 的 学 识 修养 和 思维 水 平 。 深 阅读 能 力主 


的 阅读 习惯 中 可 体现 出 阅读 时 间 和 阅读 频率 ,好 的 阅 
读 习 惯 利 于 大 学 生 基 于 移动 端 阅读 时 不 被 移动 设备 系 
统 消息 提示 所 干扰 ,保持 高 效 的 阅读 状态 ,最 终 达 到 好 
的 深 阅 读 效果 。 
4.2.2 阅读 文本 一 关键 性 因素 

阅读 文本 是 影响 深 阅 读 效果 的 关键 性 因素 ,其 影 
响 路 径 主要 有 :文本 内 容 , 指 大 学 生 群 体 进行 深 阅 读 
时 所 阅读 的 文本 ,主要 包括 新 闻 资 讯 、 网 络 文学 经典 
名 著 和 专业 书籍 等 。 评 价 文本 内 容 时 要 从 可 读 性 、 美 
观 度 和 启发 性 和 人手; 可 读 性 就 是 指 文本 的 欣赏 价值 , 美 
观 度 是 指 移动 设备 屏幕 的 大 小 分辨 率 和 阅读 软件 的 
页 面 设 置 和 广告 弹 窗 等 ,启发 性 是 指 文 本 内 容 是 否 能 
引导 学 生 进行 自 主 学 习 并 尝试 独立 思考 。 书 文本 质 
量 ,其 评价 标准 是 指 文本 内 容 是 否 具备 时 效 性 、 实 用 性 
和 专业 性 。 大 学 生 群 体 开 展 深 阅读 时 尤其 注重 文本 质 
量 ,其 往往 根据 自身 的 阅读 需求 来 挑选 合适 的 文本 进 
行 阅读 ,例如 学 术 文 献 或 专业 书籍 。 当 大 学 生 具 备 一 
定 的 阅读 目标 时 ,往往 能 带 来 更 好 的 深 阅读 体验 。@ 
阅读 载体 ,本 研究 讨论 的 阅读 载体 不 包括 纸 质 资源 , 仪 
包括 手机 、Kindle 阅读 器 和 笔记 本 电脑 等 移动 设备 。 
移动 设备 不 仅 可 储存 成 千 上 万 本 书籍 , 且 设 备 中 的 书 
签 笔记 ,分 享 和 评论 等 功能 可 极 大 地 提高 阅读 的 效率 
和 深度 。 
4.2.3 阅读 认 知 一 驱动 性 因素 

阅读 认 知 是 影响 深 阅 读 效果 的 驱动 性 因素 ,其 影 
响 路 径 主 要 有 :中 阅读 目的 ,分 为 即时 需要 和 远景 目 
标 。 即 时 需要 指 大 学 生 因 当下 的 、 短 期 的 阅读 目标 而 


要 体现 在 读者 对 阅读 文本 的 理解 .思考 和 应 用 上 ,在 理 
解 文字 含义 基础 上 ,进行 知识 的 系统 建构 ,提高 信息 素 
养 能 力 。@) 深 阅读 心理 ,包括 即时 体验 ` 社 群 交流 和 阅 
。 即 时 体验 是 指 个 体 受到 外 界 刺 激 后 ,当即 在 
大 脑 中 留 下 深刻 印象 的 一 种 心理 反应 。 好 的 即时 体验 
就 是 在 阅读 活动 中 真正 汲取 书 中 的 精华 ,并 能 将 其 融 
入 自身 知识 体系 中 。 社 群 交流 是 一 群 具 有 相同 需求 、 
爱好 和 价值 观 的 人 相互 沟通 交流 的 方式 。 基 于 移动 终 
端的 深度 阅读 就 是 以 互联 网 为 基础 ,利用 社交 软件 进 
行 读书 分 享 .沟通 交流 的 活动 。 在 此 过 程 中 进行 思想 
和 观点 的 碰撞 ,从 而 达到 更 好 的 深 阅读 效果 。 阅 读 心 
态 是 指 读者 在 阅读 过 程 中 所 秉持 的 一 种 态度 以 及 由 此 
产生 的 心理 活动 。 不 同 的 阅读 内 容 带 来 不 同 的 阅读 心 
态 , 临 涩 难 懂 的 内 容 会 使 读者 产生 烦躁 的 阅读 心态 , 偏 
娱乐 性 和 趣味 性 的 内 容 更 易 受 读者 的 喜爱 。@ 深 阅读 
习惯 ,包括 阅读 频率 .阅读 时 间 和 阅读 方式 。 读 者 日 党 


读 心态 


产生 深 阅 读 的 需求 ,例如 因 学 习 任 务 .自我 娱乐 而 进行 
短暂 的 次 阅读 ,达成 目标 便 停 止 阅读 活动 。 远 景 目标 
指 大 学 生 为 提高 自身 素养 而 制定 长 期 的 深 阅 读 计 划 ， 
构建 自身 知识 体系 的 同时 增强 未 来 就 业 竞 争 力 。 外 阅 
读 体验 ,是 指 基于 移动 终端 阅读 时 的 一 种 心理 体验 , 包 
括 浅 层 阅读 和 深度 思考 等 。 使 用 移动 设备 深 阅 读 时 易 
受到 系统 信息 ` 弹 窗 提 醒 的 打扰 ,分 散 读者 的 阅读 专注 
力 , 从 而 导致 思考 的 深度 不 足 ,阅读 效果 差 的 情形 。@) 
阅读 动机 ,包括 完善 知识 体系 和 应 付 考试 等 。 阅 读 需 
求 影响 深 阅 读 的 意愿 , 深 阅 读 的 意愿 影响 座 阅 读 的 效 
果 。 端 正 阅读 态度 ,尝试 独立 思考 ,进行 针对 性 阅读 ， 
才 是 提高 当代 大 学 生 阅 读 能 力 的 正确 方式 。 
4.2.4 终端 技术 一 支持 性 因素 

终端 技术 是 影响 深 阅 读 效果 的 支持 性 因素 ,其 影 
响 路 径 主 要 有 :中 技术 适 配 ,包括 阅读 平台 和 设备 使 用 
感 。 大 学 生 进 行 深 阅 读 主 要 在 Amazon 在 线 商 店 .CAJ 
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viewer .PDF 阅读 文本 、 百 度 网 盘 、 电 子 图 书馆 、 微 信 读 
书 知 乎 . 知 网 等 平台 。 使 用 移动 终端 进行 深度 阅读 
时 ,阅读 时 长 过 久 会 产生 视觉 疲劳 注意 力 不 集 中 的 现 
象 。 现 在 很 多 电子 阅读 平台 相继 推出 了 护 眼 模式 ,可 
调节 页 面 颜色 和 字体 大 小 ,Kindle 电子 阅读 器 更 是 扒 
出 了 类 纸 化 页 面 并 内 置 阅读 灯 来 加 强 深 阅 读 效果 。@@) 
技术 运用 ,是 指 大 学 生 在 深 阅读 时 使 用 的 检索 .标记 和 
付费 打 赏 等 功能 。 资 源 检索 指 在 深 阅 读 过 程 中 过 到 难 
以 理解 的 问题 时 ,可 于 搜索 引擎 中 输入 关键 的 检索 指 
令 搜 索 信息 的 技术 。 随 着 科学 技术 的 发 展 , 当今 社会 
正大 力 推行 无 纸 化 学 习 和 办 公 , 纸 质 资源 转变 为 移动 
设备 ,各 类 书写 笔 转 变 为 触 控 电容 笔 。 想 要 更 好 地 进 
行 学 习 和 办 公 就 要 熟练 掌握 移动 设备 的 电子 标记 功 
能 3 在 勾画 重 难点 的 同时 ,还 可 将 思想 感 司 加 以 备注 。 
什 费 . 打 赏 功能 是 针对 喜马拉雅 FM 得到、 分 答 等 知识 
付 罚 平台 而 言 的 ,大 学 生 可 通过 付费 和 打 赏 来 快速 获 
联 侠 业 化 系统 化 和 高 质量 的 信息 ,省 去 辨别 、 租 选 信 
各 机 过 程 , 节 约 时 间 成 本 。 
4 忆 屿 ”阅读 环境 一 保障 性 因素 

阅读 环境 是 影响 深 阅 读 效果 的 保障 性 因素 ,其 影 
ji 族 径 主要 有 :GD 目标 环境 ,是 指 进行 深 阅 读 时 读者 秉 
排 榴 阅读 目标 ,大 致 分 为 任务 学 习 .提高 自我 修养 和 进 
入 由 我 娱乐 三 种 。 任 务 学 习 是 指 在 学 校 和 教师 根据 课 
程 安 排 下 引导 学 生 进 行 深 阅 读 活动 ,以 此 来 提高 大 学 
多 芋 身 的 知识 水 平和 专业 能 力 。 提 高 自我 修养 是 指 学 
生 狠 据 兴趣 爱好 和 专业 方向 主动 进行 课外 学 习 , 以 此 
来 提高 个 人 综合 能 力 。 面 对 忙碌 的 课程 和 学 业 的 压 
天 未 少 学 生 通 过 浏览 言情 小 说 搞笑 故事 来 使 紧 绷 的 
神经 放松 下 来 ,进行 自我 娱乐 。@ 信 息 环境 ,是 指 由 社 
会 中 的 群体 或 个 体 所 接触 的 具有 传播 性 特质 的 总 体 环 
境 ,主要 表现 为 具有 特定 含义 的 影像 声音. 文字、 图 像 
等 信息 符号 。 深 阅读 的 信息 环境 主要 包括 媒介 提供 的 
信息 环境 和 自身 掌握 资源 情况 。 媒 介 提供 的 信息 环境 
非 现实 情况 的 再 现 ,而 是 对 热点 信息 进行 处 理 , 加 工 和 
组 合 后 再 向 用 户 提供 的 环境 。 大 学 生 进 行 深 阅读 时 往 
往 会 接收 到 大 量 无 聊 、 虚 假 \ 有 呈 头 和 娱乐 性 的 信息 ， 
需要 靠 自身 的 自律 性 来 避免 外 界 信息 的 干扰 ,使 深 阅 
读 活动 不 被 中 断 。 大 学 生 信息 素养 能 力 的 高 低 关 系 着 
掌握 信息 资源 的 多 少 ,信息 素养 能 力 高 的 学 生 往往 可 
快速 辨别 出 信息 资源 的 真 假 ,评估 出 信息 资源 的 价值 ， 
决定 是 否 选择 该 阅读 文本 进行 深 阅读 活动 。@ 周 围 环 
境 , 是 指 大 学 生 进行 深 阅 读 时 所 处 的 环境 及 现场 氛围 。 
高 校 图 书馆 是 进行 深 阅 读 的 好 场所 , 馆 内 舒适 的 环境 、 


合理 的 布局 .完备 的 设施 和 良好 的 学 习 氛 围 往往 会 给 
读者 带 来 较 好 的 深 阅 读 效果 。 


5 结论 与 建议 


5.1 提高 信息 素养 能 力 ,培养 良好 阅读 习惯 

言 息 时 代 下 需要 借助 互联 网 来 完成 越 来 越 多 的 学 
习 和 工作 ,大 学 生 群 体 如 何 利 用 互联 网 和 信息 技术 进 
行 高 效 学 习 , 已 成 为 我 国 高 校 人 才 培 养 的 关注 点 。 移 
动 互联 网 因 自 身 优 势 ,吸引 众多 网 民 基 于 移动 终端 来 
获取 所 需 的 信息 资源 ,大 学 生 群 体 也 不 例外 。 大 学 生 
基于 移动 终端 深 阅 读 时 要 经 历 信息 辨别 .筛选 、 利 用 和 
处 理 的 过 程 , 该 过 程 不 仅 需要 掌握 大 量 的 知识 ,具备 有 
效 获取 、 处 理 信 息 的 能 力 ,还 需要 有 较 高 的 信息 素养 能 
力 。 而 提高 信息 素养 能 力 则 要 加 强 对 所 需 信 息 的 敏感 
度 ,发 掘 潜在 信息 的 价值 ,学 会 信息 的 整合 与 处 理 。 此 
外 ,基于 移动 终端 进行 阅读 时 易 出 现 被 干扰 ,注意 力 分 
散 的 情形 ,只 有 在 阅读 过 程 中 保持 专心 ,排除 外 界 干 
扰 ,才能 保证 阅读 活动 的 顺利 进行 ,保持 高 效 的 阅读 状 
态 。 因 此 ,当代 大 学 生 不 可 一 味 地 追求 娱乐 轻松 的 浅 
阅读 ,贪图 一 时 的 享乐 而 养 成 松散 懒惰 的 阅读 习惯 ,而 
是 要 培养 深浅 阅读 相 结 合 的 阅读 习惯 。 面 对 星 深 难 懂 
的 专业 书籍 时 ,要 走出 阅读 的 舒适 区 ,努力 打 牢 专业 基 
础 ,为 自己 将 来 的 就 业 增强 竞争 力 。 
5.2 利用 阅读 辅助 工具 ,掌握 电子 标记 功能 

大 学 生 在 阅读 过 程 中 要 利用 好 移动 设备 的 优势 ， 
使 其 成 为 增强 阅读 体验 的 重要 手段 ,在 增强 阅读 认 知 
和 尝试 多 元 化 的 阅读 方式 中 ,提高 其 自主 阅读 能 力 。 
一 般 而 言 ,手机 、 电 子 阅 读 器 和 平板 电脑 等 移动 设备 是 
大 学 生 进 行 深 阅 读 的 主要 载体 。 手 机 阅读 方便 , 且 阅 
读 应 用 软件 众多 ,选择 面 较 广 。 电 子 阅 读 器 的 优势 在 
于 阅读 功能 单一 ,外 界 信息 干扰 少 , 有 利于 在 阅读 中 保 
持 专 注 ,同时 因 其 近似 纸 感 的 屏幕 能 大 大 提升 阅读 体 
验 。 平 板 电脑 具备 手机 阅读 功能 ,同时 屏幕 观感 更 舒 
适 ,但 便携 度 较 弱 。 大 学 生 可 根据 自己 的 需要 ,选择 并 
利用 好 移动 设备 进行 深 阅读 。 且 深 阅 读 时 要 培养 对 文 
本 重点 进行 勾画 和 批注 的 习惯 , 带 着 疑问 阅读 ,可 增强 
互动 意识 ,深化 阅读 效果 。 阅 读 过 程 中 对 所 读 文本 进 
行 批注 , 既 能 突出 重点 ` 明 确 思路 ,还 能 提出 质疑 、 发 表 
感悟 ,加深 阅 读 的 投入 度 ,使 大 学 生 深 阅 读 的 效果 达到 
最 佳 。 
5.3 培养 “元 认 知 ?能力 ,提高 自主 阅读 能 力 

“元 认 知 ”能 力 是 指 大 学 生 在 了 解 其 认 知 特征 和 
能 力 后 ,通过 自主 学 习 来 熟练 掌握 信息 处 理 技 能 的 一 
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种 有 自主 意识 的 调节 ,并 反思 自身 学 习 状况 和 认 知 策 
略 的 能 力 5”  。 大 学 生 进 行 深 阅 读 活动 时 ,要 对 自身 阅 
读 能 力 和 阅读 目标 有 清楚 的 认 知 ,有 意识 地 挑选 合适 
的 阅读 文本 ,提高 深 阅 读 效果 。 培 养 “ 元 认 知 ”能 力主 
要 是 培养 大 学 生 的 自主 阅读 能 力 , 根 据 自 身 的 兴趣 爱 
好 和 专业 方向 检索 所 需 信息 ,并 加 以 理解 .利用 和 重 
组 ,形成 自身 的 知识 体系 。 想 要 提高 自主 阅读 能 力 , 首 
先 要 树立 良好 的 阅读 观念 ,要 为 乐趣 读书 ,而 不 是 为 阅 
读 而 阅读 。 其 次 要 加 强 深 阅 读 能 力 ,利用 好 阅读 辅助 
技术 ,培养 独立 思考 的 习惯 。 最 后 要 进行 深 阅 读 社 群 
交流 ,共享 优秀 的 阅读 内 容 ,分 享 阅读 感悟 ,加 强 阅读 
体验 。 当 然 , 大 学 生 深 阅读 能 力 的 培养 离 不 开 教师 孜 
孜 不 们 的 教导 ,高 校 应 开设 相应 的 阅读 能 力 培养 课程 ， 
提高 学 生 的 自主 阅读 能 力 ,以 便 更 好 地 利用 移动 终端 
进行 深 阅 读 。 
@ 借助 信息 推送 平台 ,选取 必要 “元 数据 ” 
CO 移动 终端 (如 手机 iPad ,Kindle 阅读 器 等 设备 ) 的 
优 到 是 方便 携带 ,其 屏幕 尺寸 小 使 页 面 显示 的 字数 有 
限 s 信 息 推 送 平台 上 传递 的 内 容 往往 要 经 过 浓缩 ,选取 
其 三 华 来 吸引 读者 关注 。 学 术 期 刊 在 大 学 生 专业 学 习 
称 渗 文 写作 中 都 发 挥 着 重要 的 作用 ,多 数 大 学 生 基于 
移动 设备 选择 深 阅 读 内 容 时 都 离 不 开学 术 期 刊 。 作 为 
龙 济 生 深 阅 读 必 不 可 少 的 阅读 文本 ,学 术 期 刊 应 根据 
读 君 阅读 方式 思考 其 推广 方向 ,可 借助 移动 终端 的 信 
马 展 送 平台 ,实现 浅 阅 读 和 深 阅读 的 结合 。 学 术 期 乔 
是 圳 要 深 阅 读 的 内 容 ,而 移动 平台 推送 信息 属于 浅 阅 
读 的 内 容 , 二 者 看 似 无 法 同时 适用 ,但 读者 可 通过 浅 阅 
读 区 方式 对 文章 的 选 题 .研究 方向 进行 综合 判断 ,车 其 
具有 一 定 的 阅读 价值 , 则 可 进一步 作出 深 阅 读 的 选择 。 
学 术 期 刊 的 内 容 多 .篇幅 长 ,进行 移动 终端 信息 推送 时 
则 需 按 一 定 原则 和 方式 进行 选取 。 学 术 期 刊 的 “元 数 
据 "很 多 ,例如 论文 题目 .论文 摘要 和 关键 词 文章 分 类 
号 等 。 信 息 推送 时 要 选取 必要 的 ,不 影响 阅读 效果 的 
“元 数据 ” ,精简 阅读 文本 的 篇 幅 , 保 留 核心 观点 ,吸引 
读者 进行 深 阅 读 ;同时 也 可 在 浅 阅读 页 面 附 上 深 阅读 
的 超 链接 或 二 维 码 ,实现 学 术 期 刊 深浅 阅读 的 对 接 , 提 
高 读者 的 阅读 实效 。 
5.5 ”营造 深度 阅读 环境 ,开展 沉浸 阅读 活动 

大 学 生 群体 的 主要 学 习 场 所 包括 教室 、 图 书馆 和 
自习 室 等 ,这 些 场所 拥有 良好 的 阅读 环境 和 浓厚 的 阅 
读 氛围 ,最 适合 进行 深 阅 读 活动 。 高 校 图 书馆 作为 课 
外 学 习 的 重要 场所 ,要 加 快 信息 化 进程 ,引入 全 新 的 学 
术 资 源 , 检 索 技 术 和 阅读 设备 来 满足 大 学 生 的 阅读 诉 


求 ,还 要 打造 高 颜 值 .个 性 化 的 阅读 空间 ,营造 浓郁 的 
阅读 氛围 来 吸引 大 学 生前 往 。“ 沉 浸 式 阅读 "是 营造 
特定 的 氛围 ,让 读者 完全 投入 阅读 情境 中 ,不 受 外 界 信 
息 的 干扰 , 以 此 实现 深 阅 读 效 果 的 一 种 沉浸 的 状 
态 ”“。 目 前 ,不 少 高 校 图 书馆 为 更 好 地 提升 学 生 的 阅 
读 体 验 , 开 展 了 沉浸 式 阅读 活动 ,例如 上 海 交通 大 学 图 
书馆 在 中 国共 产 党 成 立 百年 之 际 ,推出 线 上 线 下 沉浸 
式 党 史 教 育 学 习 平 台 ,将 历史 场景 与 阅读 文本 相 融 合 ， 
激发 参与 者 更 深层 次 的 理解 与 思考 所 。 一 些 移动 终 
端 和 应 用 软件 也 引入 阅读 沉浸 模式 ,例如 Kindle 电子 
阅读 器 内 置 沉浸 阅读 功能 ,网 易 蜗 牛 读书 推出 按时 长 
付费 的 方式 ,减少 了 广告 信息 的 干扰 ,提高 阅读 的 连贯 
性 和 沉浸 感 。 


6 结语 


本 研究 对 重庆 4 所 高 校 不 同学 科 的 大 学 生 基 于 移 
动 终端 深 阅 读 行 为 影响 因素 进行 了 深度 访谈 ,运用 扎 
根 理论 对 访谈 内 容 进行 质 性 研究 ,构建 大 学 生 深 阅读 
行为 影响 因素 的 理论 模型 后 ,对 模型 进行 曾 释 和 分 析 。 
研究 结果 表明 大 学 生 移 动 深 阅读 行为 影响 因素 包括 阅 
读 主 体 .阅读 文本 ,阅读 认 知 ` 终 端 技术 和 阅读 环境 ,分 
别 对 大 学 生 深 阅 读 行 为 产生 主导 关键 支持 、 保 障 和 
驱动 作用 。 在 构建 影响 因素 结构 图 的 基础 上 ,本 研究 
明确 了 各 因素 的 影响 作用 机 制 ,以 期 提高 大 学 生 阅 读 
能 力 及 改善 阅读 实效 。 但 因 受 访谈 时 间 、 调 查 精力 和 
调查 条 件 等 方面 的 限制 ,在 访谈 样本 及 其 影响 因素 的 
典型 性 方面 可 能 存在 不 足 ,未 来 还 需 展开 进一步 探索 。 
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Research on the Influencing Factors of College Students ”Deep Reading Behavior Based 
on Mobile Terminal : Qualitative Analysis Based on Grounded Theory 

Wu Xinyu 

Southwest University Library, Chongqing 400715 


Abstract: | Purpose/significance | To explore the influencing factors and action mechanisms of college 


Gtiidents” deep reading behavior is to improve college students’” deep reading ability and reading effectiveness. 


| Method/ process | After conducting one-to-one in-depth interviews with 28 college students from 4 universities in 


Chongqing, the grounded theory was applied to conduct substantive coding of the interview content, and the influen- 


cing factors based on mobile terminals on college students ” deep reading behavior were deeply studied, and the 


grounded theory framework was explored and constructed. | Result/conclusion | The research shows that reading 


subject, reading text, reading cognition, terminal technology and reading environment are five main categories that 


affect college students ”deep reading behavior based on mobile terminals, which are dominant, critical, supportive, 


guaranteed and driving factors respectively. On this basis, the feasible way to improve the deep reading ability of col- 


lege students is explored. 


Keywords: grounded theory mobile terminal 
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